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El miedo escénico es algo habitual en muchas personas,
écomo se supera?

Con préctica. Todos los oradores lo experimentaron en sus
inicios y lo fueron superando poco a poco, aunque siempre
es bueno mantener la tensién antes de subir a la tribuna.
Desde el colegio se deberia hacer ejercicios de hablar en
publico, para habituar a los nifios y reducir su miedo

escénico.

Imagino que no todos podemos llegar a la excelencia en la
oratoria, ¢Pero todo el mundo puede llegar a ser, al

menos, solvente con la practica?
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Sin duda alguna, el orador no nace, sino que se hace.
CLiuq i€l porsiile, (I To.LawG « uterés puede convertirse

en conseguir hablar eficazmente en ptblico.
ACTUALIDAD EMPRESAS GESTION TENDENCIAS YO EMPRENDO

¢Como le ayudaron durante su dilatada trayectoria
politica sus dotes como orador?

Hablar eficazmente en publico es fundamental para la
politica y para la vida ordinaria. Yo soy una persona timida
y tuvergtienhaags un enorme esfuerzo al principio para
soltarme en oratoria. Después me preparé y poco a poco fui

mej%ando.
¢El Tvi’g&%r escénico o la poca facilidad para hablar en
publico pueden truncar una carrera profesional?
Con 'i_f;ﬁfa?é"frecuencia me encuentro con personas de gran
Valigprofesional que no ascienden porque son incapaces de
expo@eegie de defender en publico sus posturas e ideas. Por
eso,Eﬁblar de manera eficaz es una herramienta muy
podanas@dgara cualquier carrera profesional.

&
¢A gy ¢ debe que el miedo a hablar en puablico sea algo
tan Qgmun?
POI‘(]II\IS: hsii anriﬁca exponerse y el consiguiente temor a quedar
en ridiculo, o no terminar bien parado en la comparacién
con otros. Todos estos temores pueden ser corregidos y

superados si se aplica un método de trabajo.

¢Recomienda algtn ejercicio o practica que ayude a
mejorar las competencias oratorias? Desde luego,
prepararse las intervenciones y practicar. Pero, también,
saber concretar muy bien los objetivos que se tienen y

conocer los intereses de la audiencia.

¢Los lideres politicos actuales son buenos oradores?
¢Quién es el lider politico del panorama nacional mas
dotado para la oratoria?

Rubalcaba es un buen orador, Aznar era muy eficaz,
Gonzalez habla muy bien y Herrero de Mifién tenia una

oratoria muy brillante.
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¢Como puede su libro, Escuela de Oratoria, ayudar a
alpuicic yLe Juieas .n2)oreal LLs doees oratorias?
De una manera sencilla y amena, este manual en forma de

, ACTUALIDAD EfVlPRESAS . GfSTléN TENDENCIAS YO EMPRENDO
comic permite comprender a cualauier los elementos

basicos de la comunicacién y como mejorar en cada uno de

ellos, reforzando sus propias caracteristicas personales.
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